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di Dante Damin
b LENTIAI

La mammina volante. La chia-
mavano cosi, perché all'epoca
in cui gareggiava aveva un fi-
glio piccolo e soprattutto per-
ché in pista era un fulmine im-
prendibile: quando decideva
di vincere non ce n'era piii per
nessuno. Ancora oggi, a distan-
za di oltre trent'anni dal suo ri-
tiro dalla scena agonistica,
Agnese Possamai parla con fie-
rezza della sua carriera, dimo-
strando ancora quel tempera-
mento che 'ha consacrata e re-
sa una delle piti grandi atlete
mezzofondiste della storia
dell'atletica italiana, ricordan-
do alcuni momenti con gran-
dedolcezza.

Come & nata la tua passio-
ne per l'atletica? Come ricor-
dil'inizio della tua carriera?

«L'interesse ce I'ho avuto fin
da ragazzina, a livello scolasti-
co sivedeva gia che avevo pre-
disposizioni atletiche. La vera
passione per le gare & arrivata
perd tardi, quando avevo ven-
tiquarttro anni: nel 1977 ho ini-
ziato a partecipare a gare non
competitive, tanto per passare
diversamente la domenica. Ri-
cordo che eral'anno del boom
diquel tipo di corse. Fuin quel
periodo che un ragazzo che si
chiamava Domenico Tomasel-
la mi notd e mi chiese se vole-
vo partecipare alle gare del
Csi: 1o acconsentii. Chiara-
mente non mi allenavo e non
gareggiavo al di fuori della
“corsa domenicale”. Per un an-
no quindi ho partecipato a
questo tipo di gare non compe-
titive, Nel 1978 c’& stato invece
il mio vero debutto nellatleti-
ca, quando ho vinto il mio pri-
mo campionato italiano di
cross, a Treviso. Nello stesso
anno avevo fatto anche una ga-
raregionale di cross in un pae-
se qui vicino Lentiai, non ricor-
do pil1 quale: fatto sta che ave-
vo vinto davanti a tutte le atle-
te della nazionale, delle cam-
pionesse 800 m e dei 1500 m.
Dali & partitala mia carriera»,

Ripercorrendo proprio la
tua carriera, quale & stata la
vittoria pii1 bella ed emozio-
nante, quella che ancora oggi
ti emoziona di pii1 nel raccon-
tarla?

«Tutte le vittorie hanno avu-
to qualcosa di particolare, sia
quelle di cross esia quelle di in-
door, senza tralasciare tutte le
altre disputate all'aperto. Io le
gare pit belle le ho fatte senza
pensare di poterle vincere. Ri-
cordo Grenoble, nel 1981, il
primo campionato europeo in-
door nei 1500 m: ero andata
per sostituire Gabriella Dorio,
che era malata, e alla fine ho
vinto. E stato il mio primo
trionfo a livello europeo. Ho
poi vinto altri due campionati
europei indoor: nel 1982 a Mi-
lano nei 3000 m e poi ancora
ad Atene, nel 1985, sempre nei
3000 m. Mi piacevano in parti-
colar modo le gare di cross, ma
ai mondiali di categoria dispu-
tati a Madrid ero perd arrivata
quarta, cosi come a quelli di
Roma. In quelli disputati nella
capitale ricordo di essere rima-
sta in testa fino agli ultimi 150
m e poi sono stata infilata (e
sta un attimo in silenzio, per-
ché da grande sportiva quale &
stata quel risultato le lascia an-
cora l'amaro in bocca, ndr). 11
chiaramente |'emozione di ve-
derti in testa alla gara ha gioca-
to un ruolo determinante. Nel-
la gara dei 3000 m ai mondiali
di Helsinki, in Finlandia, nel
1983, avevo ottenuto il sesto
posto e nel contempo ero an-
cheriuscita a stabilire il record
italiano con 8'37"96. Fu una
gara bellissima: anche in quel
caso ero partita senza aspetta-
tive e avevo fatto il mio riscal-
damento in solitudine, senza
pensare di dover fare chissa
che. Le gare e le vittorie pii1
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Agnese, una campionessa
consacrata quasi per caso

La Possamai per anni in gara solo per diletto prima di diventare una star

belle arrivano cosi. Alle Olim-
piadi di Los Angeles, nel 1984,
quando sapevo che la prepara-
zione atletica era stata perfetta
e dove io mi sentivo bene fisi-
camente, I'emozione ha finito
col tradirmi. Li mi aspettavo
un qualcosa, un risultato im-
portante, cosi come se lo
aspettavano tutti. E invece ho
bucato. Avevo fatto una bella
batteria ma, una volta giunta
in finale, 'emozione ancora
una volta mi ha fregato: ricor-
do che le gambe non mi regge-
vano pit. Ci sono state poi tan-
te altre gare belle, che mi han-
no trasmesso emozioni. Ag-
giungo un particolare della ga-
ra dell'Europeo vinto ad Atene
nel 1985, dove ho iniziato e ter-
minato la gara sempre in testa:
all'ultimo giro ho perfino salu-
tato il pubblico, alzando la ma-
no, in quel caso completamen-
te sicura della vittoria. Lungo
la mia carriera ci sono stati pe-
rd dei momenti in cui la paura
di vincere non mi ha fatto vin-
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cere. Non ricordo in che anno
fosse, madisputai una gara del
campionato di corsa campe-
stre a Roma dove stavo benissi-
mo e dove c'erano le pit forti:

Gabriella Dorio, Margheri
Gargano per citarne alcune.
Ero partita in testa. Cinquanta
metri di vantaggio. Mancava
pocoallafine eio ero ancorali,
davanti a tutte. Mi ero girata
indictm € Nnon so ancora cosa
mi & preso, ma...ho iniziato a
rallentare perdendo terreno e
cosl anche la vittoria finale,
concludendo terzas.

Correvosolo
alladomenica
poi Tomasella
mifece gareggiare nel Csi
Lasvoltaarrivo nel 1978:
inunaprova dicross
lasciai dietro unaad una
tutte le big della nazionale

Visto che hai citato Gabriel-
la Dorio, un'altra grande atle-
ta, come potresti descrivere
lavostra rivalita?

«Siamo state amiche —rivali.
Al di fuori di quello che era il
momento della gara eravamo
amiche e dormivamo nella
stessa stanza e ci allenavamo
anche insieme: io andavo a
Bassano del Grappa dove abi-
tava lei. Il nostro rapporto era
amichevole, ma chiaramente
poiin gara eraun'altra cosa. Ci
siamo trovate spesso assieme:
ma lei faceva i 1500 m e gli 800

Nicola Balcon premia la Possamai quale madrina di un'edizione del Kilometrissimo

Unadelle prime maglie azzurre

meioi3000m, per cuialla fine
erano poche le occasioni in cui
cisi trovava contro; magari nei
cross, dove io ho vinto sette ti-
toli italiani e sono anche l'atle-
ta che ha conquistato pii titoli
consecutivi in questa speciali-
ta. Ritengo di essere stata una
buona crossistas.

Ma non ¢'& solo il cross nel
tuo passato...

«Ho partecipato anche a tre
campionati italiani di corsa in
montagna, contro fondiste co-
me Manuela Di Centa e Maria
Canins, e ho vinto anche con

Tre oriagli europeiindoor e una lunga serie di titoli italiani

La Possamaiin unagéra dicross

B LENTIAL

Nata il 17 gennaio 1953 a Len-
tiai, Agnese Possamai ha intra-
preso, a partire dal 1977, una
carriera da mezzofondista che
e stata foriera per i quattordici
anni successivi di medaglie e
di gloria; anni nei quali la Pos-
samai ha indossato e difeso
con orgoglio, per dieci anni, i
colori della maglia della nazio-
nale in giro per il mondo. La
“mammina volante” era mol-
to abile nelle specialita degli
800 m e dei 1500 m e, insieme
a Gabriella Dorio, ha formato
una coppiaformidabile che ha

consentito all'Ttalia di vincere
numerose medaglie nelle com-
petizioni internazionali e di
stabilire altrettanti record.
Agnese Possamai ha vinto tre
medaglie d'oro ai campionati
europei indoor: nel 1981 a Gre-
noble nei 1500 m, a Milano nel
1982 nei 3000 m e ad Atene nel
1985 ancora nei 3000 m. Nel
1983 la mezzofondista conqui-
sta l'argento agli europei in-
door di Budapest nei 3000 m e
un paio d'anni piir tardi arriva
di nuove un altro argento ai
mondiali di Parigi, sempre nel-
la stessa specialita, Atleta dalle
spiccate doti tecniche, con la

maglia della Fiamma Dolomiti
Belluno, Agnese Possamai vin-
ce, trail 1978 e 1986, sette titoli
italiani di corsa campestre e
stabilisce nel 1980 un nuovo
record negli B00 m: 2'00"36. E
non finisce qui. Gli altri due re-
cord vengono siglati nel 1983
conun tempo di 8'37"76 e nel
1987 con un 4'08"84 rispettiva-
mente nei 3000 m e nei 1500
m, che consacrano l'atleta di
Lentiai come una delle piit
grandi mezzofondiste della
storia dell’atletica italiana, gra-
zie alla caparbieta dettata dal
suo profondo orgoglio e tem-
peramento. (dam)

distacco. In salita partivo e ba-
sta. Non mi fermavo piit,

Come e stato il tuo esordio
in Nazionale? Per te cosa ha
significato indossare la ma-
glia azzurra?

«Il mio esordio & stato ina-
spettato. Ero partita con I'ob-
biettivo di fare almeno una
presenza e invece alla fine so-
no state sessanta quelle com-
plessive. In una carriera lunga
quattordici anni ne ho trascor-
si dieci in maglia azzurra: per
me & stata una grande emozio-
nerappresentare |'Italia eibel-
lunesi nel mondo».

Come vedi il momento
dell'atletica in provincia?

«SU questo argomento non
sono in grado di rispondere.
Non seguo pil tanto ['atletica,
se non le gare pilt important
come quelle delle grandi mani-
festazioni come le Olimpiadi e
i mondiali. Ormai tutta questa
gente mi & sconosciuta. E, non
seguendo bene passo dopo
passo quello che succede, non
riesco neanche a conoscere gli
atleti e a valutarne le capacita,
Posso dire che il nostro, negli
anni '80, & stato un periodo
d'oro del mezzofondo italia-
no: noi eravamo un bel grup-
po ed eravamo forti. Mi sem-
bra che oggi non ci sia questa
grande forza in questa speciali-
ta. Forse bisogna lavorare di
piiigia alivello scolastico».

Al giorno d’oggi chi vedre-
sti bene come tua erede?

«Sono andata ad alcune ma-
nifestazioni ma non conosco
bene nessuno. Sono tutti trop-
po giovani. Attualmente faccio
lanonna a tempo pieno diuna
bambina di sedici mesi. Non
saprei fare nessun nome. Pud
darsiche qualcuno di forte o di
prospettiva ci sia anche nel
mezzofondo. Faccio comun-
que i miei migliori auguri di
buon successo a tutti gli atleti,
dai pii1 giovani a quelli pii1 vec-
chin.




